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Schritt-für-Schritt-Anleitung: 

„Arpillera-Album“ 
 
 

Schritt–für-Schritt-Anleitung für eine Papierarpillera als Entwurf 
 

 

1.  
 

Bereite deinen Arbeitsplatz vor: 
� Unterlage, Bleistift, Schere, 

Kleber 
� blaues Tonpapier als Hintergrund 
� Tonpapierstreifen in grün und 

grau für die Landschaft 
� bunte Papierreste 

 

 

2.  
 

� Zeichne die Berge und die 
Wiese auf den Tonpapierstreifen 
auf (siehe Bild). 

 

 

3.  
 

 
� Schneide die Landschaft aus 

und lege sie zur Probe auf den 
blauen Untergrund. 

� Betrachte das Bild und 
verändere es evtl. nochmal. 

 

Beachte: Dies ist auch der Schnitt 
für die Landschaft der 
Stoffarpillera. 
 

 

 

4.  
 

� Wähle passende Stoffstreifen 
aus. 
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5.  
 

� Zeichne die Teile für die 
Landschaft auf der linken 
Stoffseite vor! 

 

Beachte: Um das gleiche Bild zu 
erzielen müssen die Formen 
spiegelverkehrt auf den Stoff gelegt 
werden. 

 

 

6.  
 

� Bewahre die angezeichneten 
Stoffstreifen in einer 
Klarsichthülle mit deinem 
Namen auf. 

 

 

7.  
 

Fertigstellen der Papierarpillera: 
 

� Klebe die Papierlandschaft auf. 
� Schneide weitere Teile aus 

Papierresten aus und ordne sie 
auf deiner Arpillera an. 

 

 

8.  
 

 
� Überprüfe nochmals die 

Anordnung und klebe die Teile 
auf. 

� Überlege auch, wo evtl. für das 
Sorgenpüppchen bei der Stoff-
arpillera Platz ist. 

� Klebe die Papierarpillera auf die 
vorgesehene Seite in deinem 
Flipbook. 
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Schritt–für-Schritt-Anleitung für eine Arpillera aus Stoff 
 

 

 

1.  
 

� Nimm die Stoffstreifen aus der 
Klarsichthülle. 

� Schneide die Streifen für die 
Landschaft zu. 

� Lege die Landschaft auf den 
Stickstoffzuschnitt auf. 

 

 

2.  
 

� Schneide alle anderen 
Applikationsteile sparsam zu. 

� Betrachte dafür auch deinen 
Entwurf. 

� Bewahre die kleinen Zuschnitte 
in deiner Klarsichthülle auf. 

 

 

3.  

� Klebe die Stoffstreifen für die 
Landschaft mit wenig Klebestift 
fest. 

� Nähe die Landschaft mit einem 
Stich deiner Wahl auf. 
(siehe Stiche zum Applizieren) 

 

Beachte:  
Schütze den Stickstoff vor dem 
Ausfransen, indem du z. B. die 
Stoffkanten mit Malerkreppband 
oder Flüssigkleber sicherst. 

 
 

 

4. .  
 

� Ordne nun alle kleinen 
Applikationsteile auf der 
Landschaft an. 

� Klebe sie mit wenig Klebestift 
fest. 
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5.  
 
 

 
� Nähe die Applikationsteile mit 

einem Stich deiner Wahl fest. 
 

Beachte:  
Du kannst einzelne Teile ausstopfen 
(= plastische Applikation) 
� Lass dazu beim Nähen eine 

kleine Öffnung. 
� Gib etwas Füllwatte in die 

Öffnung und nähe das restliche 
Stück zu. 

 
 

 

6.  
 

� Du kannst deine Applikation 
auch mit Stickstichen verzieren. 

 

 

7.  
 

� Du kannst zusätzlich auch Perlen 
aufnähen. 

 

 

8.  
 
 

� Gestalte dein Bild nach deinen 
Vorstellungen. 
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Sorgenpüppchen auf die Stoffarpillera aufnähen 
 

 

 

 

9.  

 

 

� Lege den Faden doppelt und 

führe das Ende mit der Schlaufe 

durch das Nadelöhr. 

� Ziehe den Faden so weit durch, 

dass das Schlaufenende deutlich 

länger als das offene Ende ist. 

� Stich an der Stelle, wo das 

Sorgenpüppchen festgenäht 

werden soll, in den Stoff ein. 

� Ziehe den Faden fast durch und 

führe die Nadel durch die 

Schlaufe. Der Faden ist jetzt gut 

befestigt. 

 
 

 

       10.  

 

 

� Nähe dem Sorgenpüppchen einen 

Gürtel: Stich dazu um das 

Püppchen mehrmals auf der 

Rückseite durch den Stoff und 

wieder nach vorne. 

� Vernähe den Faden seitlich am 

Gürtel und schneide den 

restlichen Faden ab. 

� Alternativ kann das Sorgen-

püppchen auch mit Flüssigkleber 

angeklebt werden. 
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Schritt-für-Schritt-Anleitung für das Künstleralbum 
 

 

 

1.  
 

� Lege die Arpillera auf die erste 
Innenseite des Albums 

� Schließe das Album und 
überprüfe den Bildausschnitt 
(verändere ihn ggf. nochmals) 

� Schlage das Fotoalbum wieder 
auf. 

 

 

2.  
 

� Zeichne die Ecken der Arpillera 
mit Bleistift an. 

� Lege die Applikation auf die 
Seite. 

 

 

3.  
 

� Befestige innerhalb des 
angezeichneten Ausschnitts 
zwei Streifen des doppelseitige 
Klebebands. 

� Klebe das Klebeband um den 
Passepartoutausschnitt (siehe 
Bild). 

 

 

4.  
 

� Ziehe auf der ersten Innenseite 
die Schutzstreifen des 
Klebebands ab. 

� Klebe die Applikation straff mit 
den Bild nach oben in den 
angezeichneten Ausschnitt. 

 

5.  

� Ziehe die Schutzstreifen am 
Passepartoutausschnitt ab. 

� Klebe die Außenseite auf die 
innere Seite und drücke das 
Album gut zusammen. 

 


