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„Mütze in Mola-Technik“  

Schritt für Schritt 
 

 
 

 

 
1. Entwurf herstellen: 
- Entwurf, z. B. Fischumriss, auf ein Blatt               

(ca. DIN A 6) aufzeichnen 
- evtl. Form verbessern, mit dickem Stift 

nachzeichnen 
- ausschneiden 
- Weiterverarbeitung zur Karte  

2. Stofflagen aufeinander stecken: 
- Stoff mit einem Bogen Papier dazwischen links auf 

links legen 
- Stofflagen an der Außenkante mit Stecknadeln 

fixieren 

3. Entwurf platzieren: 
- Entwurf auflegen (Unterkante des Fisches ca. 6 – 8 

cm von der Stoffkante entfernt) 
- feststecken (Stecknadelspitzen in den Stoff stecken 
4. Heften: 
- ca. 1 cm von der Schnittkante des Entwurfs entfernt 

durch alle zwei Stoffschichten und das Papier 
heften 

5. Ausschneiden des Entwurfs: 

- Stoff an der Schnittkante der Schablone 
entlang vorsichtig mit einer spitzen Schere bis 
zum Papier einschneiden 

- Fisch ausschneiden 
- Papier bis zum Heftfaden vorsichtig entfernen 

 
 
 

 

 

 

 
 

6. Festnähen der Schnittkante: 

- Schnittkante des Stoffausschnitts mit kleinen 
Saumstichen befestigen 

- Der Stich muss beide Stofflagen verbinden! 
- Arbeitsrichtung beachten, Werkstück drehen 

 
 

7.   Fisch aufapplizieren: 
- vom Fischkörper ca. 0,5 – 1 cm rundherum 

wegschneiden 
- Form evtl. weiter verändern 
- Fischkörper aufstecken, heften oder mit 

Sprühkleber für Textilien (z. B. Patchwork) 
befestigen 

- Fisch mit Saumstichen befestigen 
- evtl. mit einfachen Stickstichen weiter ausgestalten 

- Heftfaden und restliches Papier entfernen 
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6. Seitennähte schließen: 

- jedes Stoffteil rechts auf rechts 
zusammenlegen 

- die Seitennähte stecken und heften 
- auf der eingezeichneten Nahtlinie (ca. 1 –1,5 

cm vom Rand entfernt) die Stoffe mit dem 
Steppstich zusammennähen 

- andere Seitennaht ebenfalls schließen 
- Heftfaden entfernen, Nähte ausbügeln 
- Mützenteile ineinander drehen 

 
7. Untere Schnittkanten mit dem    
     Schlingstich zusammennähen: 

- Nähvorbereitungsarbeiten an der unteren 
Schnittkante durchführen, dabei Nahtzugabe 
der Seitennähte auseinanderlegen 

- Stoffkante mit dem Schlingstich zusammen-
nähen 

- Heftfaden entfernen 
 

 

 
 

 
 

 
 
8. Mütze mit dem Vorderstich 
schließen: 
- Mütze auf die linke Seite drehen 
- Stoffteile aufeinanderstecken, Nahtlinie ca. 7 

cm parallel zur oberen Stoffkante einzeichen 
- knapp unterhalb der Nahtlinie entlangheften, 

am Ende Mütze zusammenziehen und die 
Passform überprüfen 

- Nahtlinie evtl. ändern 
- mit Baumwollgarn an der Nahtlinie entlang 

mit dem Vorderstich nähen 
- die ca. 10 cm langen  Fadenenden mit einem 

Knoten sichern 
- Heftfaden entfernen 

 
9. Fransen einschneiden: 

- an der oberen Stoffkante beliebig viele und 
breite Fransen einschneiden, evtl. eine 
Stofflage kürzen 

- Mütze umdrehen 
- Fadenenden in der Mütze fest 

zusammenziehen und mit einem 
Doppelknoten sichern  

- dabei darauf achten, dass alle Fransen heraus-
schauen (Partnerarbeit) 

- Faden abschneiden 
 

 


