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Schritt-für-Schritt-Anleitung: 
„Springseil“  

 
 

 

1.  
 

� Zeichne evtl. mit Bleistift 
Muster auf dem Griff vor. 

� Spanne den Griff in den 
Schraubstock ein. 

 

Tipp:  Schiebe einen passenden 
Rundstab durch die Bohrung des 
Rundholzes. Dadurch wird 
verhindert, dass der Griff bricht, 
wenn man ihn zu fest einspannt. 
 

 

 

2.  
 

� Bearbeite mit der Raspel die 
Form des Griffs. Dadurch 
entsteht die Grobform. 

� Nimm den Griff in deine Hand, 
dadurch kannst du fühlen, ob er 
gut in deiner Hand liegt. 

� Bearbeite deinen zweiten Griff 
ebenso. 

 

 

3.  
 

� Feile die Einkerbungen und die 
Kanten sorgfältig an beiden 
Sprungseilgriffen nach. 

� Glätte die Griffe und die Muster 
mit dem Schleifpapier. 

� Wässere evtl. die Griffe und 
schleife sie nochmals glatt. 

 

 

4.  
 

� Reibe die Bohrlöcher auf jeder 
Seite mit dem Handausreiber 
aus. 
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5.  
 

� Reibe die Bohrungen nochmals 
bei jeden Griff mit einem 
Holzbohrer (8 mm) aus. 

 

 

6.  
 
 

� Beize die Griffe mit einem 
Pinsel. 

 

Tipp:   
Beginne an der Stirnseite des 
Griffs, weil hier das Holz die Beize 
am stärksten aufsaugt. 
Trage Einweghandschuhe! 

 

� Wische evtl. überschüssige 
Beize mit einem Tuch ab. 

� Lass die Griffe ca. 40 Minuten 
trocknen. 

� Öle die Griffe danach mit Leinöl 
ein. 

 

 

7.  
 

� Ziehe das Springseil durch die 
Bohrungen der Griffe. 

� Sichere das Seil über den 
Griffen mit einem einfachen 
Knoten. 

 

 

8.  
 

� Die Enden können je nach 
gewünschtem Effekt 
aufgedröselt werden.  

� Schneide dazu ca. 1 cm vom 
verschweißten Seilende ab. 

 
 
 

 


