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Schritt-für-Schritt-Anleitung: 
„Sternenbuch“ 

 
 

Ausgewählte Techniken für die Sterngestaltung 
 

 
 

Schritt-für-Schritt-Anleitung: Spritztechnik 
 

 

1.  
 

� Bereite den Arbeitsplatz vor: 
Zeitungspapier, Malkasten, 
Schablone, Zahnbürste, Küchen-
krepp, Zuschnitt 

� Wähle eine Sternschablone aus 
und ordne sie auf dem Zuschnitt 
an.  

� Rühre die Farbe mit der 
Zahnbürste gut an. 

 

2.  

� Spritze mit der Zahnbürste (siehe 
Bild) möglichst kleine, 
gleichmäßige Klekse auf. 

 

 

3.   

� Verwische evtl. auch eine zweite 
Farbe. 

� Lasse die Farben trocknen. 

 

Tipp:  Nimm den Stern erst nach 
dem Trocknen ab. 

 

 

4.  

Tipp:  Nach dem Trocknen kannst du 
den Stern auch nochmals auflegen 
und die Arbeitsschritte mit einer 
anderen Farbe wiederholen. 
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5.  

Tipp:  Versuche verschiedene 
Gestaltungsmöglichkeiten, z. B. 
unterschiedliche Position, 
Verschieben der Sterne, Farbauswahl 
… zu finden. 

 
 

Schritt-für-Schritt-Anleitung: Schablonentechnik mit Glitzerspray 
 

 

1.  
 

� Bereite den Arbeitsplatz vor: 
Zeitungspapier, Schablone, 
Glitzerspray, Zuschnitt 

� Öffne das Fenster oder gehe ins 
Freie. 

� Wähle eine Sternschablone aus 
und ordne sie auf dem Zuschnitt 
an.  

� Arbeite mit dem Glitzerspray 
nach Gebrauchsanweisung. 

 

2.  

� Lasse die Arbeit im Freien oder 
am offenen Fenster trocknen. 

 

Tipp:  Probiere verschiedene 
Gestaltungsmöglichkeiten aus. 
Verwende auch Negativschablonen! 
 

 
 

 

 

6.   

 

Dotpainting:  Probiere verschiedene 
Gestaltungsmöglichkeiten aus! 
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Schritt-für-Schritt-Anleitung: Fertigstellen des Sternenbuchs  
 
 

 

1.  
 

� Bereite den Arbeitsplatz vor: 
Zeitungspapier, evtl. Falzbein, 
Klebestift, je sechs Zuschnitte in 
drei verschiedenen Größen, 
Satinbändchen, Schere 

� Falte alle Zuschnitte exakt einmal 
der Breite nach. 

 

2.  

 

� Falze den entstandenen Bug mit 
dem Falzbein nach. 

� Lege die gefalteten Zuschnitte 
aufeinander.  

 

Beachte: In dieser Anleitung ist der 
kleine Zuschnitt: orange, der mittlere 
Zuschnitt: gelb und der große 
Zuschnitt: schwarz. 
 

 
 

 

3.   

 

� Öffne den mittleren Zuschnitt. 
� Lege nun den kleinen Zuschnitt 

probeweise so darauf, dass an 
allen drei offenen Kanten der 
gleiche Abstand von ca. 5 mm ist.  

 

Tipp:  Diese Übung erleichtert die 
nächsten Arbeitsschritte. 
Oder aber bei jeden Zuschnitt den  
Abstand mit Bleistift und Geodreieck 
anzeichnen. 

 
 

 

 
 

4.  

� Bestreiche die offene Seite 
(gegenüber der Bugkante) an der 
Außenkante in der Breite des 
Klebestifts. 

 
Tipp:  Verwende eine saubere 
Unterlage! 

 

Bugkante 
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5.  

� Lege den kleineren Zuschnitt auf 
den aufgeklappten mittleren 
Zuschnitt, wie bei Bild 3 geübt, 
auf. 

� Drücke die Seiten fest 
aneinander. 

 

 

6.   

� Bestreiche jetzt auch die zweite, 
offene Seite vorne mit Kleber. 

 

Beachte: Kleber nur in der Breite 
des Klebestifts auftragen! 

 

7.  

� Schließe den mittleren Zuschnitt 
und drücke die Seiten gut fest. 

 
� Klebe alle kleinen Zuschnitte laut 

Anleitung in die mittleren ein. 
 

 

 

8.  
 

Jetzt sind alle Innenseiten des 
Sternenbuches fertig. Die folgenden 
Arbeitsschritte sind identisch! 

 

9.  

 

� Bestreiche die offene Seite 
(gegenüber der Bugkante) des 
mittleren Zuschnitts an der 
Außenkante in der Breite des 
Klebestifts. 

 

Tipp:  Verwende eine saubere 
Unterlage! 
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10.   

 

� Lege den mittleren Zuschnitt auf 
den aufgeklappten großen 
Zuschnitt. Der Abstand beträgt an 
den offenen Kanten wieder 5 mm. 

� Drücke die Seiten fest 
aufeinander. 

 

 

 
 

11.  

 

� Bestreiche jetzt auch die zweite, 
offene Seite mit Kleber. 

 

Beachte: Kleber nur in der Breite 
des Klebestifts auftragen! 

 

� Schließe den großen Zuschnitt 
und drücke die Seiten gut fest. 

 

� Klebe alle mittleren Zuschnitte 
laut Anleitung in die großen ein. 

 
 

12.   

Jetzt sind alle Seiten des Sternen-
buches fertig! 

 

 

13.   
 

 

� Bestreiche den großen Zuschnitt 
entlang der offenen Kanten mit 
Kleber. 

 

Beachte: An der Bugkante lässt du 
einen kleberfreien Bereich von ca.      
2 cm. 
� Lege den nächsten großen 

Zuschnitt exakt auf die 
Klebefläche. 

 

Bugkante 
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14.   

 
� Stelle beide Zuschnitte auf und 

überprüfe, ob die Zuschnitte 
exakt übereinander liegen. 
Korrigiere evtl. nochmal! 

� Erst jetzt werden die Zuschnitte 
aufeinander gepresst. 

� Klebe alle sechs Sternen-
buchzuschnitte übereinander. 

 
 

15.   

� Markiere an beiden offenen 
Kanten die Mitte für die 
Verschluss-bändchen. 

 

 

16.   

 

 
� Halbiere das Satinbändchen. 
� Trage auf der Markierung ein 

Band von ca. 3 – 4 cm Länge mit 
Kleber auf. 

� Drücke das Bändchen gut fest. 
� Klebe das zweite Bändchen auf 

der anderen Seite ebenso fest. 
 

 
 

17.  

 
� Wähle aus den sechs Zuschnitten 

zwei für die Vorder- und 
Rückseite aus. 

� Trage auf der Rückseite den 
Kleber auf. 

� Klebe die Zuschnitte mittig auf 
das Sternenbuch auf und drücke 
sie gut fest.  

 

Tipp:  Beschwere das Buch und lasse 
es gut trocknen! 
 

 


