
ir lernen den reuzstich 
-Sparstich senkrechte Kreuzstichreihe- 

 

Der Kreuzstich ist ein zweiteiliger Stich. 
 

Er setzt sich aus einem Grundstich und einem Deckstich 
zusammen. 

Der Grundstich wird von links unten nach rechts oben 
 gestickt. 

Der Deckstich wird von links oben nach rechts unten 
gestickt! 

 

 



 

 



 

 

Das brauchen wir heute: 

 

 Stickgrund 
 Sticknadel stumpf 
 Stickgarn 



 

 
   …so sticken wir den   
     Grundstich: 
 
 von hinten nach 

vorne ausstechen. 



 

 

   …so sticken wir den   
    ersten Grundstich: 
 

 zähle 3 Fäden nach rechts. 

 zähle 3 Fäden nach oben. 

 stich von vorne ein. 

 zähle 3 Fäden nach rechts. 

 sich von hinten nach vorne aus. 

 ziehe den Faden durch. 



 

 

   …so sticken wir den   
     Grundstich weiter: 
 

 Zähle von der Ausstichstelle      

3 Fäden nach rechts. 

 zähle 3 Fäden nach oben. 

 stich von vorne nach hinten ein. 

 zähle 3 Fäden nach rechts. 

 sich von hinten nach vorne aus. 

 ziehe den Faden durch. 



 

 

  …so sticken wir den   
    Deckstich: 
 

 zähle von der Ausstichstelle  
    3 Fäden nach rechts und 3 Fäden  
    nach unten. 
 

 stich von vorne nach hinten ein. 

 zähle 3 Fäden nach links. 

 stich von hinten nach vorne aus 

 ziehe den Faden durch. 



 

 

  

  …so arbeiten wir den   
    Deckstich: 
 
 Stichfolge bis zum Reihenende 

sticken… 
 

 Kontrolliere die Einstichstellen! 
 



Das Vernähen der Anfangs- und Schlussfäden 

 

 Den Anfangsfaden beim Sticken ungefähr einen Finger lang auf der Rückseite hängen lassen – dieser 
wird unter den Stichen auf der Rückseite vernäht. 

 

 Mit dem Garn wird so lange gestickt, bis ebenfalls eine Fingerlänge übrig ist.  

Das Fadenende wird auf der Rückseite ebenfalls unter dem Gestickten vernäht. 

 

Regeln zum Vernähen 
 

 Anfangs – und Endfaden immer auf der Rückseite vernähen! 

 Fäden niemals einfach abschneiden! 

 Fäden nach rechts und links unter den Stichen vernähen! 

 Fäden eine Nadellänge vernähen und knapp abschneiden! 

 

 

 

 



 

Rückseite 



 

 

  …so vernähen wir die Fäden… 
 

 Anfangs – und Endfaden 

immer auf der Rückseite 

vernähen! 

 Fäden eine Nadellänge 

vernähen. 



 

 

  …so vernähen wir die Fäden… 
 

 Faden knapp abschneiden! 

 

 


